
【最終決定日時】 2019年（令和元年）11月10日（日）午前4時半
【発  表  方  法】 災害、悪天候等による大会の決行・中止に関する
　　　　　　　 発表は、大会ホームページ・LINE＠にて発表します。

大会開催の最終決定について

※ 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、
　 参加料の返金は一切行いません。

http://f-marathon.jp/
◎福岡マラソンホームページ

2019
「福岡マラソン」で検索

大会スケジュール
■ランナー受付・EXPO　

福岡市役所 西側ふれあい広場11月8日（金）
11月9日（土）

12：00～20：00
10：00～20：00

■大会当日 
　▶スタート ／ 天神（渡辺通り）
　▶フィニッシュ ／ 【マラソン】 糸島市交流プラザ志摩館付近
    【車いす競技】・【ファンラン】 福岡市博物館付近

ランナーエリア入場開始、更衣室開場
手荷物預け、ブロック整列開始
更衣室 閉鎖
手荷物預け 終了
スタートブロック 閉鎖
スタート（車いす競技）
スタート（マラソン／ファンラン）
車いす競技 終了
ファンラン 終了
マラソン 終了
大会終了

11月10日（日）

6:30

7:30
7:45
7:55
8:10
8:20
8:40
9:25
15:20
16:20

◎福岡マラソン公式大会LINE＠
LINE ID :
@fukuoka-marathon

大会当日［11/10（日）］は、
ノーマイカーデー

シャトルバスのご案内は P7・8へ

事前準備について

健康管理について
① 普段から十分な栄養と睡眠をとりましょう
② 喫煙習慣をやめましょう
③ メディカルチェックを毎年受けましょう
④ 生活習慣病がある方は、かかりつけ医とよく相談しましょう

健康管理等についての注意事項

◎ 参加に関わる誓約について・・・ナンバーカード引換証の誓約内容を
　 必ずお読みいただき、内容をご了承の上、署名し、ご参加ください。
◎ スタート前健康チェックシート（受付にて配布）もご活用ください。

■

■

■

日本体力医学会ガイドライン検討委員会・（公財）日本陸上競技連盟医事委員会
【マラソンに取り組む市民ランナーの安全10か条】

大会参加に関しては十分にトレーニングし、事前に健康診断を受診するなど、
体調には万全の配慮をした上で、自己の責任で参加してください。
主催者は主催者の責によらない競技中の事故、傷病等については応急処置の
みを行います。また、主催者の加入する保険の範囲で補償しますが、それ以上の
責任は一切負いません。
マラソンは準備を怠ると危険なスポーツです。下記を参考に自己の責任におい
て、しっかりと準備してください。

レース完走に向けたトレーニング計画

大会参加に向けての心構え

⑤ 計画的なトレーニングをしましょう
⑥ 気温、湿度に適したウエアの着用と、適切な水分補給をしましょう
⑦ 胸部不快感、胸痛、冷や汗、フラツキなどがあれば、すぐに走るのを中断
　 しましょう
⑧ 足、膝、腰などに痛みがあれば、早めに対応しましょう

⑨ 完走する見通しや体調に不安があれば、やめる勇気を持ちましょう
⑩ 心肺蘇生法を身につけましょう

福岡市、糸島市、一般財団法人福岡陸上競技協会　　　　　　    株式会社西日本新聞社　　　　　　　    福岡マラソン実行委員会
一般財団法人福岡陸上競技協会　                    福岡市陸上競技協会　        　　　  九州朝日放送株式会社、株式会社朝日新聞社　　　
福岡トヨタ自動車(株)、(株)アビタシオン、(株)福岡銀行、第一生命保険(株)、久光製薬(株)、日本コカ･コーラ(株)、(株)SVOLME、久原本家グループ、エフコープ生活

協同組合、(株)日清製粉グループ本社、富士通(株)、(株)明月堂、小久保製氷冷蔵(株)／(株)九州コクボ、福岡市地下鉄、(株)西日本シミズ、フクダ電子(株)、博多阪急、福岡地下街
開発(株)、(株)オリズン、日本通運(株)、(株)フォトクリエイト、(株)JTB、ゴールドジム、日本マクドナルド(株)、西日本鉄道(株)、(株)ジェイコム九州、(株)大賀薬局、ユナイテッド航空、
(株)城山、(株)MIT、新日本製薬(株)、エヌ・ティ・ティ・ブロードバンドプラットフォーム(株)、ハワイアン航空、2019女子ハンドボール世界選手権大会、(株)ひよ子本舗𠮷野堂、
(株)石村萬盛堂、(株)千鳥饅頭総本舗、(株)鈴懸、(株)キヨトク、釡揚げ牧のうどん、今宿産業(株)、JA全農ふくれん、JA福岡市、カバヤ食品(株)、（公財）福岡市学校給食公社、
イオン九州(株)、マックスバリュ九州(株)、イオンモール(株)、イオンディライト(株)九州支社、ドリームステージ、二丈温泉きららの湯、㈱リョーユーパン、LINE Fukuoka(株)

企画・運営
運営協力 特別後援

協　賛
主　管

共　催主　催

この度は福岡マラソン２０１9にご参加いただきありがとうございます。この『参加のご案内』
をよくお読みになってご来場ください。皆様のお越しを心よりお待ちしております。参加のご案内
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◎ 体調管理
レース前に体調の不安のある方、レース途中に体調が悪くなった方は決して無
理をせず、勇気を持ってリタイアしてください。

◎ 仮装等についての注意事項
・ 

その他注意事項

◎ ルールとマナー

福岡マラソンでは、ランナーをはじめスタッフや応援者など大会に関わる全ての
方が、楽しく安全に参加できるよう仮装等について注意事項を設けます。

■
■
『登録の部』で出走する方の仮装は認めません。
『登録の部』以外の種目で出走する方でも、法令や公序良俗に反したり、他のラン
ナーや応援者を不快にさせたり、危険を及ぼす仮装は認めません。主催者がこれ
に該当すると判断した場合は、大会への参加を認めず、レース開始後であっても競
技中止を指示します。異議は一切認めません。良識をもって楽しく大会にご参加く
ださい。

大会当日［11/10（日）］は、ノーマイカーデー
大会当日はコース周辺で交通規制を実施し
ます。お出かけにはマイカーの使用を控え公
共交通機関等をご利用ください。

・ 会場への自家用車での送迎は周辺道路が渋滞しますので、おやめください。必ず公共交通機関をご利用ください。
・ フィニッシュ会場周辺には駐車場はありません。JR筑前前原駅と会場間は、無料シャトルバスをご利用ください。
・ 路上駐車は、周辺にお住まいの方に大変ご迷惑となりますので、絶対にしないでください。

・  スタート・フィニッシュ会場、コース沿道でドローン及びそれに類する無人
航空機の飛行を禁止します。

無人航空機（ドローン・ラジコン飛行機など）の飛行について

不審物等について
・  不審物を発見された場合は、決して触れたりせず、お近くの警察官やスタッフ
へお知らせください。

・  マラソン会場への危険物の持ち込みは固くお断りします。
　不審な荷物等があれば、検査をさせていただく場合があります。

大会当日［11/10（日）］朝の地下鉄臨時列車については P３をご覧ください

（5分）（5分）（7分）（2分）（5分）（2分）（10分） （4分）（2分）

福岡市地下鉄JR筑肥線無料シャトルバス

JR
筑
前
前
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駅
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乗車場

糸島農業高校
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コース沿道

無料シャトルバス
（20分）

ランナー／応援者

徒歩 徒歩 徒歩 徒歩
約4分徒歩

約6分

徒歩約12分

徒歩
約20分

徒歩
約20分

九州新幹線
山陽新幹線・博多南線
鹿児島本線・篠栗線

無料シャトルバス
降車場

糸島市役所

スタート会場
天神（渡辺通り付近）

車いす競技・ファンラン
フィニッシュ会場
福岡市博物館付近

マラソンフィニッシュ会場
糸島市交流プラザ志摩館付近

無料シャトルバス
（20分）
応援者

会場へはICカードが便利!!
当日きっぷ売り場は大変混雑します。公共交通機関をご利用の際は、ICカードをご活用ください。
交通系ICカードは全国相互利用が可能です。
※地下鉄の1日乗車券でJR区間（JR筑前前原駅～姪浜駅）の利用はできません。

主要駅からの各会場へのアクセス方法

■大会開催前（練習時）
 ・ 交通ルールとマナーを守り、反射板の装着など事故の防止対策を行いましょう。
 ・ 付近の店舗や路上に駐車するのはやめましょう。
 ・ 練習中に出たごみは必ず持ち帰りましょう。
 ・ 一般歩行者などの迷惑にならないように、思いやりを持った走行を心掛けましょう。
■大会当日
 ・ コース及び会場内で発生したゴミは分別し、それぞれ指定のゴミ箱へ捨ててください。
 ・ コース内はすべて禁煙です。
 ・ 会場周辺・コース沿道の私有地への出入り、トイレの使用はしないでください。
 ・ コース内に座り込んでの飲食等はご遠慮ください。
 ・ 上記の他、大会に関しては主催者の指示に従ってください。

◎個人情報の取り扱いについて
・ 参加選手の氏名、声、写真、動画などをメディア・ネット・制作物等、大会に関する
あらゆる報道において無償で使用することがありますので、ご了承ください。

!

!

!

!

仮装等についての禁止事項

他のランナーに怪我を負わせたりランナー自身が体調不良を引き起こす可
能性がある服装。また着脱が困難ですぐに取り外しができないものを身に
着けること。

長さが長いものや幅を取る大きなもの、先端が鋭利なもの・ボール等を持っ
たり身につけて走ること。

政治、宗教のＰＲや募金や署名を求めるもの、商品の販売促進を目的とした
服装をして走ること。

○顔全体を覆うお面・マスク・被り物　 ◯ペイント、全身を覆う着ぐるみ、
裸や下着姿、もしくはそれに近い服装　 ◯裸等を連想させる服装 　◯下駄
や草履　 ◯ドレス・着物・マント

◯剣や棒状の物、のぼり旗（※鞘等にしまい、腰や背中に身に着けるものも
禁止）　 ◯巨大なオブジェを身に着けること　 ◯鎧や兜など硬質なものや
先端が鋭利なもの 　◯ボールを使ったドリブル

◯ラジカセ、ホイッスル、ギター等の楽器　 ◯強い光を発するカメラや花火
などの器具

◯政党、宗教名を記載したタスキやウェア　 ◯募金や署名を求める記載を
したウェア　 ◯商品のＰＲとなる内容が記載されたウェア

大きな音を出したり、強い光を発する楽器や器具、花火等を使用して走ること。

http://f-marathon.jp/ 

受付時間／9:30～17:00 ※土・日・祝日は除く。
（但し大会前日・当日は受付を行います。）

福岡マラソン総合コールセンター
092-711-4422

092-733-5595

大会に関するお問い合わせ

TEL
FAXH P 092-751-2102 http://f-marathon.jp/runner/bus.html 

受付時間／9:30～17:30 ※土・日・祝日は除く宿泊・シャトルバスに関するお問い合わせ

TEL H P

お問い合わせ

（株）JTB 福岡支店【受託販売】（株）JTBビジネスネットワーク内
  JTB九州MICEセンター「福岡マラソン2019係」
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後援 :福岡県／福岡市教育委員会
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ミライスター小学生チーム募集中！！ 詳しくは 




